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18 de abril

18 de abril

7 de mayo

22 de mayo
23 de mayo
23 de mayo
23 de mayo
23 de mayo
24 de mayo
24 de mayo
25 de mayo
25 de mayo
26 de mayo
26 de mayo
26 de mayo
26 de mayo
26 de mayo
27 de mayo
27 de mayo
27 de mayo
27 de mayo
27 de mayo
28 de mayo
28 de mayo
28 de mayo
28 de mayo
29 de mayo
30 de mayo
30 de mayo
31 de mayo
31 de mayo
31 de mayo
2 de junio

Cafiamero
Navalvillar de Ibor
Villar del Pedroso
Navezuelas
Carrascalejo

Alia

Cafiamero
Robledollano
Berzocana
Navalvillar de Ibor
Cafiamero
Logrosan

Deleitosa

Campillo de Deleitosa
Navezuelas
Peraleda de San Roman
Cijara

Fresnedoso de Ibor
Aldeacentenera
Castafar de Ibor
Logrosan
Cafiamero
Berzocana
Fresnedoso de Ibor
Cafiamero

Villar del Pedroso
Logrosan
Cafiamero
Berzocana
Guadalupe
Cafiamero
Cafiamero

Alia, La Calera.

Curso para profesores de la AEPECT Andalucia.

Feria Aromas del Geoparque.

Geoconvivencia

Inauguracion de la Semana.

La Flor de la Jara.

Ruta al charco de la trucha.

Ruta mitoldgica en Cafiamero.

Paseo por el geoparque “Las huertas y el Canchal”.
Desafio Vertical Strata.

Ruta Navalvillar de Ibor - Herreria de Ibor - Castafiar de Ibor.
Ruta a la Cueva de la Chiquita.

Elige, disefia y observa. Circular FAB.

Ruta Subida a la Umbria.

Paseo por el geoparque “Las Fuentes”.

Ruta senderista al Collado de Landrino.

Paseo por los alrededores de Peraleda.

Ruta en el poblado de Cijara.

Ruta del Comité Cientifico: Fresnedoso - Garganta Descuernacabras.
Ruta Senderista Circular Aldeana.

Paseo por el geoparque “Fuente de la Cesta y Escaleros”.
Paseo al Mirador Celeste de Logrosan.

Taller ¢éQué es una bandera Azul?

Paseo por la Dehesa Boyal de Berzocana.

Paseo por el geoparque “Ermita de San Bartolomé”.
Taller de plantas.

VIl Travesia a pie desde Villar del Pedroso a Carrascalejo.
Jornada de Puertas Abiertas en la Mina Costanaza.
Piragliismo en el pantano de Cafiamero.

Jugando como en la prehistoria: Diversion sin pantallas.
Ruta de los Molinos

Ruta circular por el sendero azul.

Vuelta nocturna al pantano con la Luna Azul.
Bailoterapia.



#EGN Week. Objetivos.

En 2026, durante la semana de los Geoparques europeos, el Geoparque Mundial de la UNESCO
Villuercas-lbores-Jara ofrece una gran diversidad de actividades programadas en colaboracion con
todos sus miembros. Ya sabemos que esta semana tiene por objeto hacer mas conocido el geoparque
entre su sociedad local. Pero no faltan oportunidades para que las personas que nos visitan tengan
acceso a oportunidades nuevas, que les llevaran a lugares fuera de las rutas mas conocidas.

Es de agradecer la participacién de la Mancomunidad Villuercas-Ibores-Jara, sus dinamizadores
deportivos, personal y los ayuntamientos que generosamente colaboran en la organizacion de esta
semana.

Muchas de las actividades llevan el sello del 15° aniversario del geoparque. Es una oportunidad mas de
recordar el camino de progreso iniciado en 2009 y que obtuvo su reconocimiento en 2011. Hoy el
geoparque es un territorio mas sensiiblizado con su territorio y su patrimonio a cuyo conocimiento, esta
Semana ha contribuido durante todos estos afios.

En las paginas siguientes se encuentra una descripcion de las actividades y como participar en ellas.
Les deseamos el mejor de los disfrutes.
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Curso de campo en el Geoparque
Villuercas-lbores-Jara para la AEPECT de
Andalucia Occidental.

Objetivo: promover la actualizacion cientifica del profesorado mediante el
conocimiento del medio natural de este Geoparque y relacionar los fendmenos
bioldgicos, geoldgicos, climaticos y antrépicos que concurren en un entorno natural.

Curso e itinerario con Teodoro Palacios Medrano, Profesor Titular de Universidad en
la Universidad de Extremadura, especializado en Paleontologia, Juan Antonio
Morales Gonzélez, catedratico del drea de Estratigrafia en la Universidad de Huelva
e Ivan Cortijo Sanchez, Geocientifico del Geoparque Mundial de la UNESCO
Villuercas-lbores-Jara.

Fechas: 10-11 de abril de 2026.
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Villar del Pedroso, 7 de mayo de 2026.
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"€l dia de celebracién de los
Geocentros del Geoparque.




Inauguracion de la Semana.

Programa del acto:

10h15. Recepcion en el Ayuntamiento. Avenida de Extremadura, 50.
11hoo. Casa de la Cultura.

Saludos institucionales y apertura de la Semana Europea del Geoparque.
Alcalde de Navezuelas: Carlos Javier Rios Peromingo.

Saludos de los miembros del Consejo:

Asociacion Geoldgica de Extremadura;
Universidad de Extremadura;
Asociacién Geovilluercas;

Grupo de Accidon Local APRODERVI.
Mancomunidad Villuercas-Ibores-Jara.
Junta de Extremadura.

Diputacidn de Caceres.

11h50. La semana europea en el Geoparque Mundial de la UNESCO Villuercas-lbores-Jara.
12h10. Navezuelas en el Geoparque Mundial de la UNESCO Villuercas-Ibores-Jara.
12h30. Ruta de los fésiles urbanos de Navezuelas. Visita a La Villuerca..




Fiesta Flor de la Jara en Carrascalejo.
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CARRASCALEJO ‘PURA TRADICION’

=23 demayor.

CARRASCALEJO ‘PURA TRADICION’

10:00 h. Apertura del Mercado artesanal y 140K, Ac
Granja Escuela

10:00 b Tipic udluyunopopulargumho “migas”y 18:15h. Varm
“ajo cano”, elaborad 0s queridos
“Pinches de la Jara”

g 12:30h.  Abrimos el enario con todo el arte del
folklore popular de |a “Ronda del Poyo

o

__16:00 h. El sonid

s con la rondalla de nuestro paisano
e Dandul’ Canti
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h. Exihibicién de deporte adaptado ofrecido por Ata
Cortador de jamén de la zona

- Animacién, cuentacuentos, talleres, castillos y mucho mas para los més pequefios
- Exposicién fotografias “una escuela bajo un drbol” proyecto Doga Plage



Ruta al charco de la trucha.

Lugar de Realizacion y hora de inicio de la actividad: Desde Guadarranque.

Sdbado 23 de Mayo 9:00 AM.

Dirigida a: Personas acostumbradas a realizar rutas.

Duracion Estimada: 5-7 Horas (Depende del punto de partida y de la velocidad de la
gente.)

Dificultad: Dificil

Descripcion: Ruta hacia el charco de la trucha desde Guadarranque.

Modo de Inscripcidn y plazo: Con Aurora Dinamizadora. Hasta el 20 de Mayo.
Responsable: Aurora.




Ruta mitolégica en Canamero.

Lugar: El inicio de la ruta sera en el parque infantil a las 10:00.

A quién se dirige: Adultos y nifios mayores de 7 afios.

Duracioén: 2 horas.

Distancia: 5 km.

Dificultad: Dificultad baja.

Descripcion: Se realizara una ruta guiada por la senda mitoldgica recién inaugurada en
Canamero. En la ruta haremos paradas para observar el entorno, los geositios que nos
encontramos y realizaremos explicaciones en algunos puntos para contar la historia y
leyendas de nuestro pueblo.

Inscripcidn: crvgeoparque@gmail.com o en el teléfono/whatsapp 675061982.

Precio: GRATUITO.

Responsable: LAURA HERRERA DELGADO (Técnico en Medio Ambiente CRV Geoparque) y
CARMEN MONTES BELVIS (Técnico en Turismo).




Paseo por el geoparque “Las huertas y el
Canchal”.

Lugar: Robledollano.

Inicio: 9h.

Dirigida a: Personas adultas y menores edad acompanados.
Duracién estimada: 2h aprox.

Dificultad: Baja-Media y Recorrido Circular

Descripcion: Se realiza un paseo o marcha alrededor del municipio de Robledollano por
caminos y sendas con una distancia corta de 4/8 Km aprox.

Modo inscripcion y plazo: A través de wasap 680233923 o por llamada. Responsable:
DINAMIZADOR DEPORTIVO (JOSE MARIA ZONA IBORES)




Desafio Vertical Strata.

Lugar de Realizacién y hora de inicio
de la actividad: Berzocana, a las
10:00h. Salida desde la plaza de
Espafia

Dirigida a: Mayores de 18 afios e "
Duracion Estimada: 2-3 horas
Dificultad: Alta

Descripcion: Formato carrera vertical
con salida desde la plaza de Espafiay
llegada al Risco Gordo de Berzocana.
Se trata de un recorrido exigente con
una distancia de unos 4-5 kildémetros y
un desnivel de +520 metros

Modo de Inscripcion y plazo: En breve
se publicard

Responsable: Ayuntamiento de
Berzocana y Luis Figueroa
(Dinamizador deportivo).

‘DESAFIO #
SVERTICALS

Qupanizic Ayuntamiento de Beraocana




Ruta Navalvillar de Ibor - Herreria de Ibor -
Castanar de Ibor.

Lugar de realizacién y hora de inicio: Navalvillar de Ibor a las 9:00 horas.

Dirigida a: Adultos y nifios del municipio de Navalvillar de Ibor.

Duracién estimada: 3 horas y 30 minutos.

Dificultad técnica: Facil, desnivel suave 7,8 km.

Descripcion:

Esta ruta lineal nos permite conocer la transicion entre el pueblo de Navalvillar de Ibor

y el cauce del rio Ibor.

El Camino: Aprovecharemos el desnivel negativo de 262 metros para bajar suavemente hacia el valle,
disfrutando de las vistas del relieve apalachense que rodea la zona.

Patrimonio Industrial: El punto culminante es la Herreria del Ibor, un geositio de enorme valor donde veremos
como se aprovechaba la fuerza del agua y los recursos minerales en la antigiiedad. Pasearemos junto al
impresionante acueducto y los arcos de piedra que alin se mantienen en pie.

Naturaleza: El recorrido finaliza en el entorno de Castafiar de Ibor, permitiendo observar la flora tipica de ribera
y las formaciones de pizarras caracteristicas del Geoparque.

Modo de inscripcidn y plazo: Maximo 40 participantes, inscripcidon 5€ a través del nimero
de teléfono 696723128 hasta el 22 de mayo.

Responsable: Guillermo Valentin Fernandez.

o WO,




Ruta a la Cueva de la Chiquita.

Lugar de Realizacién y hora de inicio de la actividad: Salida desde los pisos

tutelados de Caflamero. 11:00 AM.

Dirigida a: Todo el publico.

Duracién Estimada: 1Hora y 30 minutos. (Aproximadamente.)

Dificultad: Media-Baja

Descripcion: Salida desde los pisos tutelados de cafiamero hacia la cueva de la
chiquita viendo las pinturas rupestres.

Modo de Inscripcidn y plazo: Con la dinamizadora deportiva, Aurora. Hasta el Viernes
22 de Mayo.

Responsable: Aurora




Ruta Subida a Ia Umbria. Deleitosa.

Lugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: Deleitosa, 18:00 en Plaza

de la Constitucion.

Dirigida a: a partir de 9-10 afos

Duracion estimada: 6-7 km 2h

Dificultad: media

Descripcion: Ruta circular con subida a la ermita de la Brefia con vistas hacia el
pueblo.

Modo de inscripcidn y plazo: Inscripcidn en el ayuntamiento. Plazo hasta el dia
antes de la ruta

Responsable: José Luis 616830571




Elige, disefa y observa.

Lugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: Circular FAB — 18:00 h
Dirigida a: Publico general

Duracién estimada: 2 horas

Dificultad: Baja

Descripcion:

Actividad participativa en la que el publico podra crear pequefias piezas inspiradas en el Geoparque. La
dindmica consiste en elegir un disefio predefinido (mapas, fosiles, relieves o elementos del entorno),
personalizarlo de forma bdsica con ayuda del equipo y ver cémo se fabrica en directo mediante impresion 3D o
corte laser. El objetivo es acercar la fabricacion digital de forma practica y visual.

Modo de inscripcidn y plazo:

Inscripcidn a través de:

dinamiza.logrosan@circularfab.es

logrosan.circularfab.es/actualidad/

Teléfono: 665 12 82 93

logrosan.circularfab.es

Enlace directo a la plataforma de inscripciones (se facilitara una vez aprobada laactividad).



mailto:dinamiza.logrosan@circularfab.es
callto:665 12 82 93

Lugar: Campillo de Deleitosa.

Inicio: 9h.

Dirigida a: Personas adultas y menores edad acompanados.

Duracién estimada: 2h Aprox.

Dificultad: Baja y Recorrido Circular

Descripcion: Se realiza un paseo o marcha alrededor del municipio de Campillo de
Deleitosa por caminos y sendas con una distancia corta de 4/7 Km aprox.

Modo inscripcion y plazo: A través de wasap 680233923 o por llamada.
Responsable: DINAMIZADOR DEPORTIVO (JOSE MARIA ZONA IBORES)




Lugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: Navezuelas, 18:15 en el
Ayuntamiento

Dirigida a: a partir de 12 afos

Duracion estimada: 7-8 km 2h

Dificultad: Media

Descripcion: Subida al collado Landrino desde donde se puede divisar toda la sierra
de las Villuercas.

Modo de inscripcidn y plazo: Inscripcidn en el ayuntamiento. Plazo hasta el dia
antes de la ruta.

Responsable: José Luis 616830571




Paseo por los alrededores de Peraleda.

Lugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: Peraleda de San Roman.
Salida desde el centro social a las 19:00h.

Dirigida a: Todos/as con capacidad para andar 6-7 kildémetros.

Duracion estimada: 1h 30min

Dificultad: Media

Descripcion: Recorrido circular de 6-7km aproximadamente por caminos, por los
alrededores del pueblo

Modo de inscripcidn y plazo: Plazo hasta el 25 de mayo (mdaximo 25 participantes,
por orden de inscripcidn). Menores con adulto a su cargo

Responsable: Roberto Alonso 680906335




Lugar de Realizacion y hora de inicio de la actividad: Pantano de Cijara, a las

10:30 PM el martes 26 de mayo.

Dirigida a: Todos los habitantes de Poblado de Cijara.

Duracién Estimada: 1Hora- 1Hora y 30 minutos.

Dificultad: Baja

Descripcion: Hacer una ruta alrededor del pantano de Cijara.

Modo de Inscripcidn y plazo: Con la Dinamizadora deportiva Aurora. Hasta el 25 de
Mayo.

Responsable: Aurora.




Ruta con el Comité Cientifico: Fresnedoso
de Ibor- Garganta Descuernacabras.

Lugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: Desde el ayuntamiento de
Fresnedoso de Ibor, a las 9 horas.

Dirigida a: adultos y empresas que quieran vivir una jornana de trabajo con el Comité
Cientifico del geoparque.

Duracién estimada: 8 horas

Dificultad: Tramos en todo terreno. Particulares en sus vehiculos.

Descripcion: Se interpreta esta ruta sobre afloramientos rocosos de diversos periodo
geologicos.

Modo de inscripcidn: Al correo geoparquevilluercasiboresjara@Gmail.com

Antes de la fecha de celebracion.




Lugar de realizacidn y hora de inicio de la actividad: Aldeacentenera, 18:00

en Plaza Espafia

Dirigida a: a partir de 12 afios

Duracion estimada: 9 km 2h30’

Dificultad: media

Descripcion: Ruta circular a Aldeacentenera para conocer su entorno y divisar un
paisaje unico desde la puerta del Geoparque.

Modo de inscripcion y plazo: Inscripcidn en el ayuntamiento. Plazo hasta el dia
antes de la ruta

Responsable: José Luis 616830571
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Paseo por el geoparque “Fuente de la
Cesta y Escaleros”.

Lugar: Castafiar de Ibor

Inicio: 9h.

Dirigida a: PERSONAS ADULTAS Y MENORES EDAD ACOMPANADOS

Duracién estimada: 2h Aprox.

Dificultad: Baja y Recorrido Circular

Descripcion: Se realiza un paseo o marcha alrededor del municipio de Castafiar de
Ibor por caminos y sendas con una distancia corta de 5/8 Km aprox.

Modo inscripcidn y plazo: A través de wasap 680233923 o por llamada.
Responsable: DINAMIZADOR DEPORTIVO (JOSE MARIA ZONA IBORES)




Paseo al Mirador Celeste de Logrosan.

Lugar de Realizacion y hora de inicio de la actividad: Logrosan, salida desde el
pabelldn a las 17:30h..

Dirigida a: Todos/as

Duracion Estimada: 2-3 horas

Dificultad: Media-alta

Descripcion: Ruta circular al mirador celeste que se encuentra en lo alto de la Sierra
de San Cristébal.

Modo de Inscripcion y plazo: En el teléfono 620360296. Hasta el miércoles 27 de
Mayo a las 14h.

Responsable: Luis Figueroa (Dinamizador deportivo)




Taller ;Qué es una bandera Azul?

Lugar: CRV Geoparque. 16:00 horas.

A quién se dirige: Nifios a partir de 5 afios.

Duracioén: 2 horas.

Descripcion: El taller esta enfocado a conocer la figura de la bandera azul en playas,
senderos y centros a través de explicaciones y recursos didacticos. Realizaremos un mapa
de Extremadura con las diferentes playas y senderos azules y una réplica de una bandera
azul.

Inscripcidn: crvgeoparque@gmail.com o en el teléfono/whatsapp 675061982.

Precio: GRATUITO.

Responsable: LAURA HERRERA DELGADO (Técnico en Medio Ambiente CRV Geoparque) y
CARMEN MONTES BELVIS (Técnico en Turismo).




Paseo por la Dehesa Boyal de Berzocana.

Lugar de Realizacion y hora de inicio de la actividad: Berzocana, con salida desde el
Ayuntamiento de Berzocana a las 17:30h

Dirigida a: Todos/as

Duracion Estimada: 2 horas

Dificultad: Baja

Descripcion: Paseo por la dehesa boyal al Puente Moheda.

Modo de Inscripcidn y plazo: Inscripciones en el Ayuntamiento o en el teléfono
620360296 hasta el jueves 28 de Mayo a las 14h.

Responsable: Luis Figueroa (Dinamizador deportivo)




Lugar: Fresnedoso de Ibor

Inicio: 9h.

Dirigida a: Personas adultas y menores edad acompafados
Duracién estimada: 2h Aprox.

Dificultad: Baja y mismo Recorrido de Ida y vuelta

Descripcion: Se realiza un paseo o marcha alrededor del municipio de Fresnedoso de Ibor
por caminos y carretera con poco trafico con una distancia corta de 8/9 Km aprox. Modo
inscripcion y plazo: A través de wasap 680233923 o por llamada.

Responsable: DINAMIZADOR DEPORTIVO (JOSE MARIA ZONA IBORES)




Taller de plantas.

Lugar: CRV Geoparque.

Fecha y hora de inicio: 28 de mayo a las 16:00.

A quién se dirige: Nifios a partir de 5 afios.

Duracioén: 2 horas.

Descripcion: en el taller realizaremos una plantacion de plantas autdctonas en botellas de
plastico recicladas para reponer un jardin vertical deteriorado.

Inscripcidn: crvgeoparque@gmail.com o en el teléfono/whatsapp 675061982.

Precio: GRATUITO.

Responsable: LAURA HERRERA DELGADO (Técnico en Medio Ambiente CRV Geoparque) y
CARMEN MONTES BELVIS (Técnico en Turismo).




VIl Travesia a pie desde Villar del
Pedroso a Carrascalejo.

Lugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: Villar del Pedroso (Colegio)
09:15h.

Dirigida a: Todos/as con capacidad para andar 8 kilémetros.

Duracion estimada: 2 horas

Dificultad: Media

Descripcion: Ruta-paseo a pie de 8km, desde Villar del Pedroso a Carrascalejo por el
Camino Real.

IMPORTANTE: la gestion del vehiculo para ir a lugar de salida o regresar al finalizar la
ruta, es por cuenta propia del participante.

Modo de inscripcidn y plazo: Plazo hasta el 23 de mayo (maximo 25 participantes,
por orden de inscripcidn). Menores con adulto a su cargo.

Responsable: Roberto Alonso 680906335




Lugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: en Logrosan, Minas de Logrosan
Pases a las 9:00/11:00 y 13:00 con reserva

Dirigida a: Todos los publicos, nifios a partir de 3 afos

Duracion estimada: 2 horas

Dificultad: Baja

Descripcion: Se visita Centro de Interpretacion del Fosfato, Polvorin, Mina Costanaza y
Museo Geoldgico y Minero Vicente Sos Baynat

Modo de inscripcion: En el teléfono 927360180, horario de 9:00-14:00

Responsable: M2 Paz Dorado Martinez




Piragliismo en el pantano de Cafiamero.

Lugar de Realizacién y hora de inicio de la actividad: En el pantano de Cafiamero.
El sdbado 30 de mayo (Hora por determinar)

Dirigida a: Todas las personas.

Duracién Estimada: 1Hora

Dificultad: Media-Baja

Descripcion: Disfrutar de una tarde en el pantano de Cafiamero usando piraguas
Modo de Inscripcion y plazo: En el ayuntamiento de Cafiamero o con la
dinamizadora deportiva Aurora. Hasta el 26 de Mayo.

Responsable: Aurora




Jugando como en la prehistoria:
Diversion sin pantallas.

kugar de realizacion y hora de inicio de la actividad: Casa de Cultura de Berzocana a las
12:00 horas.

Dirigida a: nifilos de 3 a 12 afos.

Duracion estimada: 90 minutos aprox.

Dificultad: Baja

Descripcion: Un recorrido por distintas épocas a través de juegos:

¢A qué jugaban los nifios y nifias en la prehistoria, en la antigiiedad o en épocas
tradicionales?

Modo de inscripcidn: Sin inscripcion previa

Responsable: Belén Rebollo Barrado (C.I de la Arqueologia, Berzocana).




Lugar de realizacién y hora de inicio: Guadalupe, a las 9:00 de la mafana.
Dirigida a: Adultos y nifios del municipio de Guadalupe.

Duracion estimada: 5 horas.

Dificultad: Facil, 11,5 km con un desnivel suave.

Descripcion:

Esta ruta circular discurre por el valle del rio Guadalupejo, un entorno donde la
geologia del Geoparque Villuercas-lbores-Jara ha condicionado durante siglos el

aprovechamiento del agua.

El Recorrido: Saldremos de Guadalupe descendiendo hacia el rio, atravesando zonas de huertas, olivares y
bosques de ribera.

Puntos de Interés: Visitaremos las ruinas y construcciones rehabilitadas de antiguos ingenios hidraulicos como el
Molino de la Herreria, el Molino del Pan Blanco y el Batan de Arriba.

Componente Geoldgico: Observaremos como el encajonamiento del rio en los materiales de pizarra y cuarcita
permitio la creacidn de saltos de agua y presas (como la del Mato). Ademas, disfrutaremos de vistas
panoramicas hacia el Pico Villuercas y el relieve apalachense desde el fondo del valle.

Modo de inscripcion y plazo: Maximo 40 participantes, inscripcion gratuita a través de
whatsapp al nimero de teléfono 696723128.

Responsable: Guillermo Valentin Fernandez.




Ruta circular por el sendero azul en
Cahamero.

Lugar: El inicio de la ruta sera enfrente de la parada de autobus de Cafiamero (Avenida de
Cervantes, 59) a las 9:00 horas.

A quién se dirige: Todos los publicos

Duracioén: 4 horas.

Distancia: 7 km.

Dificultad: Dificultad baja.

Descripcion: Se realizara una ruta guiada en colaboracién con la empresa Aventurex
dentro del programa Tunesco. (ya te daré mas informacién cuando me lo concreten desde
la empresa)

Inscripcidn: empresa Aventurex

Precio: GRATUITO.

Responsable: JUANJO AVENTUREX, LAURA HERRERA DELGADO (Técnico en Medio
Ambiente CRV Geoparque) y CARMEN MONTES BELVIS (Técnico en Turismo).




Lugar de Realizacion y hora de inicio de la actividad: pantano de Cafiamero, el dia

31 de Mayo a las 20:30.

Dirigida a: Todas las personas que les guste caminar.

Duracién Estimada: 2-3 horas

Dificultad: Media-Alta

Descripcion: Se realizara la ruta alrededor del pantano de Cafiamero el dia de la luna azul.
Modo de Inscripcidn y plazo: Con el ayuntamiento o con la dinamizadora deportiva
Aurora. Plazo hasta el 28 de Mayo.

Responsable: Aurora.




Lugar de Realizacion y hora de inicio de la actividad: La Calera, a las 11:00 AM
Dirigida a: Personas de la tercera edad.

Duracién Estimada: 40-50 Minutos.

Dificultad: Media

Descripcion: Se realizaran ejercicios aerdbicos al ritmo de la musica de bajo impacto.
Modo de Inscripcidn y plazo: Con la Dinamizadora Aurora. Hasta el 1 de Junio.
Responsable: Aurora.
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